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BROT BACKEN

Einfaches Fladenbrot

Rezept fiir 1 Fladenbrot

Backofen vorheizen 200° Ober/Unterhitze

« 500 g Mehl Type 405

« 125 ml Milch

« 125 ml Wasser lauwarm

e 1Ei

. 12gSalz

« T1ELJoghurt natur

« 142 Wirfel frische Hefe

e 1TL Zucker

« 20 mlneutrales

« 1Eigelb und 1 EL Milch zum Bestreichen

1. Hefe, Wasser Milch und Zucker in einer Rithrschiissel vermischen

2. Mehl, Ei, Pflanzenol und Salz zugeben und 7 Min. bei mittlerer Stufe in
der Kiichenmaschine verkneten

3. Teig aus der Ruhrschiissel heben und auf einer bemehlten
Arbeitsflache zu einer Kugel formen. Mit einem Kiichentuch abdecken
und 40 Min. gehen lassen
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. Dann mit den Handen flach drucken und auf und auf ein mit
Backpapier belegtes Backblech heben und noch weitere 10 Min. ruhen
lassen

. Eigelb mit Joghurt verriihren und den Teig mit der Mischung
bestreichen

. Mit einem Teigspatel mundgerechte Wiirfel in den Teig driicken (siehe
Video)

. In den vorgeheizten Backofen geben und 20 Min. goldgelb backen

¥ Guten Appetit ¢




